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1 Identifika¢ni udaje
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2 Charakteristika Skolni druziny

2.1 Historie Skoly

wA Zdadnym jinym zpiisobem neda se doba piivést k lepSim mraviim, neZ ndpravou
mladeZe. “
Jan Amos Komensky

Slavnostni zahajeni provozu ve Skolni budové bylo jiz 28. zafi 1899, jako skola obecna a
mestanska chlapecka i divEi.

2.2 Charakteristika, umisténi a materialni vybaveni SD

Skolskym zafizenim, jehoz Ginnost vykondva pravnickd osoba Zakladni $kola Dobiis,
Komenského nam. 35, okres Ptibram, je Skolni druzina s kapacitou 240 zaku.

Provoz $kolni druziny je organizovan v souladu se zakonnymi piedpisy — zakon ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), ve znéni pozdé&jsich predpisti a vyhlasky ¢&. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani,
Vv platném znéni.

Skolni druzina je &lenéna na oddéleni, v kazdém miZe byt zafazeno nejvyse 30 zakd. Kazdé
oddéleni ma svou pridélenou ttidu.

Skolni druzina je tvofena osmi odd&lenimi, ktera jsou zpravidla umisténa v jednotlivych
tiidach 1. stupné. VSechna oddé€leni maji ve tfidach vycélenén prostor na hrani s kobercem.
Ucastnici ¢innosti druziny mohou vyuzivat ke svym ziajmovym &innostem viechny ostatni
prostory Skoly a vybaveni a pomiicky v ucebnach. Ucebny maji interaktivni tabule ¢i
dataprojektory. Druziny jsou vybaveny stavebnicemi, stolnimi hrami, hra¢kami a sportovnim
naginim pro hry venku. Satny pro $kolni druZinu nejsou samostatné, Zaci vyuzivaji Satny
svych kmenovych tfid. Stravovani zaku je Vv prostorach budovy, pitny rezim je zajiStén
individualné.

Pedagogicti pracovnici sleduji dal$i moznosti dopliiovani a zlepSovani materialnich
podminek, zejména pro vytvarné a sportovni ¢innosti a doplnéni modernim nabytkem.

2.3 Personalni podminky

Pocet vychovatelek odpovidd poctu otevienych oddéleni v daném Skolnim roce. VSechny
vychovatelky spliuji pozadavky na piedepsanou odbornou kvalifikaci.

Vychovatelky maji zdjem o svlij odborny riist, soustavné se dale vzdélavaji v ramci dal§iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikli. Maji organizacni schopnosti, schopnost empaticky
jednat s ucastniky podle jejich vékovych zvlastnosti, vytvari ptiznivé klima, jsou kreativni,
maji pravni védomi a znaji bezpecnostni piedpisy pro praci S ucastniky Skolni druziny a
zajmovych utvard.
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2.4 Charakteristika zaka

Oddéleni skolni druziny jsou slozena pievazné z zaku 1. a 2. tiid.

K zajmovému vzdélavani jsou pfijimani zaci od 1. - 5. ro¢niku. Pfednostné jsou pfijimani zaci
1. a?2. tfid.

Soucasti zdjmového vzdelavani je ¢innost v zdjmovych utvarech, kterd je urcena prednostné
pro zaky prvniho stupné zakladni $koly. Uastnikem mutiZze byt i zak prvniho stupng, ktery
neni pfijat k pravidelné denni dochazce do Skolni druziny, i zak druhého stupné.

2.5 Podminky pro ¢innost Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
Zaki mimoiadné nadanych

Zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni
pti jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénujeme pribézné zvlastni pozornost.

Prace je vzdy koordinovana s vyucujicim daného Zzaka. Konkrétni formy pfistupu jsou
stanoveny Vv individualnim vzdélavacim, piip. vychovném, planu zaka.

Pro rozvoj talentovanych jedincti nabizime dal$i doplikové aktivity v oblastech jejich zajm.

2.6 Podminky prijeti a poplatky

O pfijeti zéka k pravidelné vychovné, vzdelavaci a zajmové Cinnosti rozhoduje na zakladé
ptihlasky do Skolni druziny feditel Skoly.

Zapis do Skolni druziny je 1. den Skolniho roku. Ten je uréen i pro zaky, ktefi skolni druzinu
Vv uplynulém roce navstévovali.

V piihlasce je zdkonnymi zastupci zdka uveden rozsah dochazky a zptisob odchodu zéka ze
Skolni druziny. Zaka je mozné odhlasit ze $kolni druziny kdykoli béhem $kolniho roku na
zaklade¢ pisemné zadosti rodicu.

K ¢innosti zdjmového tutvaru Skolni druZiny je Z&k piihlaSen pomoci zapisového listku
(ptihlasky), ktery vyplni a podepiSe zdkonny zéastupce zéka.

Pokud zak soustavné naruSuje vnitini fad Skolni druZiny a ¢innost z4jmového utvaru, miZze
byt vylouden. Reditel, po projednani se zakonnymi zastupci zika, mize rozhodnout o
vylouceni Zéka, pokud tento Zak soustavné nebo n&jakym vyznamnym projevem porusil
kazen a potradek, ohrozuje zdravi a bezpecnost ostatnich nebo z jinych zvlasté zavaznych
divodu.

Vysi poplatka stanovuje teditel skoly. Poplatky za zajmové vzdélavani se hradi pfevodem na
bankovni tcet skoly ve dvou splatkach, a to za obdobi zaii — prosinec a leden — ¢erven.

I ¢innost v jednotlivych zajmovych utvarech je poskytovana zpravidla za uplatu, podle
materidlni narocnosti zaméteni jednotlivych zajmovych utvara. Vysi tplaty stanovuje feditel
Skoly po dohodé¢ s vedoucimi jednotlivych zdjmovych utvart. Takto ziskané financni
prostiedky slouzi k zajisténi provozu zajmového ttvaru.

Reditel §koly mutiZe snizit nebo prominout Gplatu u zaki na zakladé zadosti zakonného
zastupce a v souladu s prislusnymi platnymi zakonnymi normami a provadécimi predpisy.
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2.7 Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi je jednou ze zakladnich povinnosti Skolského zatfizeni.
K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi slouzi vypracovany Vnitini fad Skolni druziny, ktery
je dle potieby novelizovan. Zaci s nim jsou seznameni na za¢atku §kolniho roku, piipadné pfi
zahdjeni Cinnosti pfislusného zajmového utvaru Skolni druziny. Vychovatel (vedouci
z4jmového utvaru) zaznamena poucCeni do piehledu dochazky zajmového tutvaru skolni
druziny.

Zaci $kolni druZiny jsou pravidelné seznamovani s nebezpe¢im ohroZujicim jejich zdravi a
postupy, které zvysSuji jejich bezpeCnost. Jednd se zejména o mozna rizika vyplyvajici
z ¢innosti a provozu Skolni druziny, pfi volnocasovych aktivitach, pfesunech, ucasti zakl na
ruznych akcich apod.

K vhodnym podminkdm zajist'ujicim bezpecnost prace a ochranu zdravi patfi: vhodna vékove
piiméfena skladba zaméstnani, stravovaci a pitny rezim, zdravé prostiedi v souladu s platnymi
normami, pouzivani bezpe¢nych pomucek, prevence pied urazy, pravidelna kontrola prostor a
zatizeni z hlediska bezpecnosti, zajisténi 1ékarnicky a kontaktd na 1ékate, znalost zasad prvni
pomoci, vytvareni ptiznivého socidlniho klimatu, respekt k potfebam jedince, ochrana pied
nasilim, Sikanou a dalSimi projevy rizikového chovani a v€asna informovanost Uc¢astnikil a
jejich zakonnych zastupcti o ¢innostech Skolni druziny.

Skolni druzina vytvaii podminky ochrany zak pied nasilim, Sikanou a dalsimi patologickymi
jevy a pro spoluucast zakd na zivoté Skoly a Skolni druziny.

Urazy jsou evidovany ve $kolni knize urazti.
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3 Charakteristika SVP $kolni druZiny

., Zik neni nadoba, jeZ se ma naplnit, ale pochoderi, ktera se ma zapalit.”
(Starorecka moudrost)
»NemiiZeme nikoho nic naucit. MiiZeme mu nanejvys pomoci, aby to saim v sobé nalezl.
(G. Galiler)

3.1 Cile zajmového vzdélavani ve Skolni druziné

Cile zajmového vzdélavani ve Skolni druziné vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu
nasi skoly Brana do Zivota.

Nasi prvoradou ambici je proménit Skolu v prostfedi, kde se zaklim S velmi raznorodymi
vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce, ale kde se
soucasné citi bezpe¢né a spokojené. Zaroven s tim vytvafet podminky pro smysluplné vyuziti
volného ¢asu v zajmovych aktivitach v prostiedi vlastniho arealu.

3.1.1 Hlavni a dil¢i cile zajmového vzdélavani

Ve své vzdélavaci praci klade Skola hlavni diraz zejména na situace blizké zivotu a na

praktické jednani. Usilujeme o napliiovani téchto cili:

e UmozZnit Zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni.

Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni probléma.

Vést zaky k vSestranné, G¢inné a oteviené komunikaci.

Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni 1 druhych.

Piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti.

e Vytvafet u 74k potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani
zivotnich situaci: rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi 1 k ptirodé.

o Ucit zédky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny.

e Vést zaky ktoleranci a ohleduplnosti Kk jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.

e Pomahat zakiim rozvijet vlastni schopnosti, dovednosti, védomosti, postoje a hodnoty
dilezité pro zivot.

3.1.2 Specifické cile Skolni druZiny

Vybavovat zaky dostatkem naméth pro napliiovani volného casu.
Kompenzovat jednostrannou zat&€z ze Skolniho vyucovani.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Nase skolni druzina uskuteciiuje formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zdjmové ¢innosti,
prilezitostnymi akcemi a nabidkou spontannich aktivit a svymi specifickymi prostfedky cile
Vv zajmovém vzdélavani. Umozinujeme odpocinkovou Cinnost (aktivni 1 klidovou) a pfipravu
na vyucovani.

Ve $kolni druzin¢€ podnécujeme zaky ke vzdélavani pouze na zakladé jejich zajmu a vzhledem
k omezenému Casu, po ktery vychovatelky mohou na zaky ptsobit (pracovat s nimi).

Pojem kompetence chdpeme jako souhrn znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti a
s nimi souvisejicich postojli 1 hodnotovych orientaci, které¢ jsou ptredpokladem k vykonu
¢innosti. Ve vSech etapach zdjmového vzdélavani je jednim z cilti vybavit kazdého jedince
kompetencemi na Grovni, kterd je pro ného osobné dosaZitelna. Skolni druZina bude
kompetence posilovat a rozvijet pfiméfen¢ svym moznostem.

Za prioritni povazujeme kompetenci k uceni, kompetenci k feSeni problémil, komunikativni
kompetenci, socialni a interpersonalni kompetenci, ob¢anskou kompetenci a kompetenci
k traveni volného Casu.

1. Kompetence k uéeni:

74k se uéi s chuti, zapocatou praci dokonéi, klade si otdzky a hleda na né odpovédi, ziskané
védomosti dava do souvislosti, uplatiiuje je v praktickych situacich av dal§im uceni,
samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskavat védomosti z riiznych prament a zdroji.

2. Kompetence k reSeni problému:

Zak si v§ima déni okolo, snazi se fesit situace, pfi jejich feSeni uziva logické, matematicke,
empirické postupy, chape, ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili. Zapocaté ¢innosti
dokoncuje.

3. Kompetence komunikativni:

74k ovlada fe¢, vyjadfuje sdéleni, myslenky, otazky, odpovédi vhodné formulovanymi
vétami, komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi, kultivované.

4. Kompetence socialni a interpersonalni:

74k samostatné rozhoduje o svych &innostech, uvédomuje si, 7e zané odpovida a nese
disledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpoznd nevhodné chovani, nespravedlnost,
agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit i podfidit, pfijmout
kompromis, respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. Kompetence ¢innostni a obéanské:

Zak se uéi planovat, organizovat, ¥idit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd, odpovédné
ptistupuje k ukoltim a povinnostem, uvédomuje si prava sva i druhych, chova se odpovédné
s ohledem na zdravé a bezpe¢né prostiedi (pfirodni i spolecenské), dba na své osobni zdravi
i zdravi druhych.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu:

74k se orientuje v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zdjmové
¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zjmy v organizovanych skupinach 1 individualnich
¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného ¢asu.
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3.3 Formy a obsah ¢innosti ve §kolni druziné

3.3.1 Formy cinnosti

Skolni druzina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni a p¥ipadné zajmovych ttvari, porada
(nebo spolupotadd) prilezitostné akce a v pritbé¢hu dne nabizi spontanni aktivity. Druzina
umoziuje zakiim i odpocinek a pfipravu na vyucovani.

Zakladnim prostfedkem cinnosti Skolni druziny je hra zalozena na zazitku ucastnikd, kterd
obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce.
Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavki pedagogiky volného casu.

e Pravidelna cinnost je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména
organizované aktivity zdjmového ¢i télovychovného charakteru.

o PrileZitostné akce presahuji zpravidla rdmec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty do
standardni tydenni skladby ¢innosti.

e Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po ob&dé, pii pobytu
venku (po organizované ¢asti pobytu v druzin€), spontdnni hry v rdmci ranniho pobytu
zaki nebo v tzv. koncové druzing.

e Odpocinkové cinnosti jsou chapany nejen ve smyslu klidovych ¢innosti (poslechové
¢innosti, individualni hry, klid po obéd¢), ale i jako aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti).

e Priprava na vyucovani nespociva jen ve vypracovavani domacich ukolt, ale jsou do ni
zahrnuty i didaktické hry, tematické vychazky a dalsi Cinnosti, které zaci ziskali ve
Skolnim vyucovani.

e Zazitkovad pedagogika je zalozena na prozitku a zkuSenosti. Zdkladem navozenych situaci
je prave hra, ktera nabizi moznosti vstupu do nejriiznéjsich roli, situaci, vztahti a odehrava
se ve skuteCném ¢i navozeném prostiedi.

e Zajmové utvary vedou zaky k smysluplnému a plnohodnotnému vyuZzivani volného casu,
dopliuji jejich znalosti, dovednosti a navyky, pfinaseji zaktiim nové informace a zazitky.

3.3.2 Obsah vzdélavaciho programu

Ze Skolniho vzdélavaciho programu Brana do Zivota prebirame tematické Clenéni, které
odpovida vzdélavacim moZnostem a potfebam zakiti mladsiho Skolniho v€ku, neopakujeme
vSak postupy ¢innosti a didaktické metody.

Do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét jsme integrovali oblast Uméni a kultura, Clovék a
zdravi, Clovek a svet prdace.

K rozvoji, prohlubovani a upeviiovani skolnich védomosti a dovednosti pouzivame prostiedky
podle pozadavki pedagogiky volného ¢asu. Vychazime z mistnich podminek — materialnich,
prostorovych, personalnich, demografickych aj.
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Casovy plan

Jednotliva odd¢€leni nasi Skolni druziny nenavstévuji pouze zaci jednoho ro¢niku nebo tridy, a
proto nevymezujeme ¢innosti pro jednotlivé konkrétni vékové stupné. Z nabizenych moznosti
a jednotlivych akci a aktivit vybirame adekvétni ¢innosti pro sva oddéleni. Na§ SVP obsahuje
program ¢innosti na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu.

Planujeme ¢innosti v péti moznych trovnich:

e Pribézné kazdodenni ptisobeni vychovatelky, které se vztahuje k danému tématu.

e Rizend organizovana ¢innost, ktera postupuje podle tydenni skladby zaméstnani.

e Piilezitostné akce soustfedéné k urCitému vybranému tématu (napf. celodruzinové nebo
takové, které jsou urceny Sirsi vetejnosti).

e Soucasti planovani je tematicky plan Skolni druziny a plan akci, které jsou kazdy dalsi
$kolni rok aktualizovany dle potieb oddéleni SD (viz piiloha ¢&. 1).

e Soulasti zdjmového vzdélavani je ¢innost v zajmovych ttvarech $kolni druziny. Casovy a
obsahovy plan je rozpracovan na jeden Skolni rok (viz piiloha ¢. 2). Realizace je
ovlivnéna zdjmem a piihldSenim zaki, dale personalnimi a materidlnimi podminkami
Skoly.

Tematicky celek: Clovék a jeho svét

Pro jednotlivé naméty vyuzivame osvédcené a vyzkouSené typy her, besedy, vychazky,
vytvarné ¢innosti, soutéZe, dramatizace apod.

Toto téma ma tedy poskytnout zaktim zakladni pohled do problematiky ¢lovéka, spole¢nosti,
pfirody, techniky, zdravi atd. Smyslem je, aby si zak utvofil zékladni pfedstavu o svété a
Zivotd, ktery jej obklopuje. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se déli do péti tematickych
okruhd, které se dale ¢leni do témat:

1. Misto, kde Zijeme

Zahrnuje poznavani nejbliz§iho okoli, organizaci $koly, druZiny, ur€eni vyznamnych
objekttl, jejich navstévy (knihovna, obecni Utfad, méstska policie, pozarni zbrojnice,
poliklinika, posta, kulturni dim, kostel, zdmek), orientaci v prostoru a ¢ase (odhadnout
vzdalenost, kopec, serpentina, vrchol, upati), besedy o nasem mésté a historii.
Bezpecnost na cesté do Skoly, vychazkach a dopravni vychova.

Nas domov
Skola

Cesta do skoly
Nase mésto

Tradice naseho mést
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2. Lidé kolem nas

Zaci si osvojuji zasady vhodného a spoledenského chovani, toleranci, empatii, vzdjemnou
uctu, komunikaci slovni 1 mimoslovni, dodrzovéani pravidel stolovani, pfedchdzeni Sikané,
zatazeni prvkt medialni vychovy (co déti shlédly, slysely, prace s internetem - vyhledavani
informaci).

Rodina

Den matek

Kamaradi

Cesta za dobrodruzstvim

Svatky a oslavy, ¢as adventni, kouzelny cas Vanoc
Karneval

Velikonoce

Den deti

Zname kouzelna slovicka

3. Lidé a ¢as

Zaci se uci budovat a dodrzovat spravny rezim, vytvareni pravidelnych navyki, umét vyuzit
spravng a uceln¢ sviyj volny cas (zéklady pro vyuzivani smysluplnych volnocasovych aktivit).

Jak jsme proZili vierejsi den
Kdy se nejlépe pripravime do skoly
Jak se Zilo a bydlelo diive

4. Rozmanitosti prirody

Zaci se seznamuji srozmanitosti a proménlivosti Zivé a nezivé pfirody prostiednictvim
vychazek a pobytl v ptirodé, pozorovanim zmén, vyuzivaji encyklopedie. Svoje poznatky pak
nasledn¢ mohou vyuZit ve vytvarném nebo jiném zpracovani.

Priroda okolo nas

S hlavou v oblacich

Nase kvetiny

Muj milacek, nasi kamaradi - zviratka
Rocni obdobi

Chranime si své Zivotni prostiedi

5. Clovék a jeho zdravi

Zaci poznavaji sebe sama, ziskavaji pouceni o péci a o zdravi a nemocech, o urazech a jejich
piedchdzeni, o zdravotni prevenci, o osobni hygiené¢ a Cistoté, umi oSetfit drobna poranéni a
beseduji na toto téma.

Pozndvame své telo
Chodime ven kazdy den
Sportovni odpoledne
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Schéma tabulek:

Téma Formulace ¢innosti a jeji struény popis Cislo
rozvijené
kompetence

1. Misto, kde Zijeme
Vypravime si o zivoté nasi rodiny. 3,4,5
Kreslime a malujeme, jak trdvime s rodi¢i nas spolecny | 4, 6
volny Cas.

. Ptame se, co kdo déld v naSich rodinidch — kresba, malba, | 3, 6

N&s domov .

kolaz.
Stavime néas§ dim ze stavebnicovych dill. 2,3,5
Stavime si idealni dim, v némz bychom chtéli v budoucnu | 2, 4,5
bydlet.
Seznamujeme se s prostfedim $koly, $kolni druziny a $kolni | 1, 2, 6
jidelny.
Prochazime Skolou a pfedstavujeme si, ze je bludistém, | 1,2, 6
v némz se orientujeme.
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje (setkavame se | 1, 3

& s nepedagogickymi zaméstnanci nasi skoly)

Skola o N . " . f 9
ZkouSime vafit (pfipravit svacinu) ve Skolni kuchyrice. 1,2,6
Zdobime skolni druziny, vymyslime a kreslime logo druziny | 1, 6
nebo oddéleni.
Cteme na pokracovani, ptdme se, davame si hadanky, | 2, 3
domyslime konce kapitol, vedeme fiktivni rozhovory
s hrdiny atd.
Poviddme si o cest¢ do Skoly a doml. Ptdme se na | 1,2, 4
bezpecnost cesty kazdého z nas do sSkoly.
Zajiméame se o dopravni znacky v nasem okoli — prochazime | 1, 2, 6
ulicemi, urcujeme znaCky a jejich vyznam (o ¢em nas
informuji, co ndm natizuji, co nam dovoluji...)

Cesta do skoly | Hledame smysl dopravniho znaceni, napt. prechodu (zeber) | 1, 3,5
na ulicich, semaforli na kifizovatkach apod. Pfi vychéazce
sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho provozu na téchto
mistech a uvédomujeme si pficiny dopravnich nehod.

Na dopravnim hfisti si hrajeme na policisty, chodce, | 2, 3,5
cyklisty.
Na vychazkach hledame zajimavosti nasi obce (budovy, | 1,2,5,6
stromy, sochy, pomniky, vodni toky, nédpisy na sidlech
instituci, dominanty).
Kreslime a malujeme mista, kde je ndm dobfe, kam réadi | 1, 3, 4
‘s chodime (ptirodni zékouti, hfisté, kino, knihovna...)

NaSe mésto ‘o x « . . 9 .
Spole¢né vytvarné zobrazujeme nase mésto — nékdo maluje | 1, 2,5
domy, jiny stromy, dal$i sochy... VSe potom vystiihame a
sestavime kolektivni vytvarné dilo.
Stavime na$e mésto z kostek. 2,4,5
Hrajeme si na priivodce naSim méstem, popisujeme a |1, 2, 3, 4,
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ukazujeme, kudy se hosté dostanou k méstskému uradu, | 5
posté, k nejblizSimu zdravotnickému zafizeni nebo ke
knihovné, kudy se jde do kulturniho domu, do kina,
spotitelny, lékarny, do restauraci, obchodl, informacniho
stiediska...
Seznamujeme se s poslanim 1,35
- posty
- knihovny
- lékarny
- nakupniho stiediska (obchodu)
- spoftitelny
- policie
- informacniho stiediska apod.
VSechna tato mista postupné navstévujeme a popiipad¢ i
vyzkousime sluzby téchto instituci.
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
Jdeme na exkurzi do hasi¢ské zbrojnice. 1,5
Navstivime mistni muzeum, vSimame si, které predméty | 1, 3,5, 6
Tradice naseho jsou tam Vystaveny,’ nic nezapomeneme a z‘éiitky kreslirpe.

mésta Cteme i, poslouchame povésti naSeho regionu. Besedujeme | 1, 3
o historii mésta.
Hledame mista, kde k udalostem podle povésti doslo. 2,6

2. Lidé kolem nas
Piedstavujeme povolani naSich rodi¢t, pantomimicky je | 3,4
piredvadime a kreslime.

Rodina Povidame si o naSich prarodicich. 3.4
Jak se nazyvaji piibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, | 3,4, 6
sestfenice, Svagr, stryc).

Den matek Besedujeme o tom, co pro pés znamenaji ngée maminky, | 1, 3, 4
kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro nas d¢laji atd.
Vyrabime darky pro radost maminkém. 3,4,6
Sestavujeme pravidla druziny — pravidla souziti, zebticky | 2, 4,5
hodnot...
Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada. 1,34

Kamaradi Krve.sli.me port’réty nasSich vrstevnikl a vysvétlujeme, proc¢ jsou | 3, 4
naSimi kamarady.
Z  vystithanych namalovanych podobizen vytvéfime | 3, 6
skupinovy portrét nasi druZiny.
Pti hie zjiStujeme, jak se zname (pozname kamarada po hlase | 1, 3,5
nebo po hmatu, mame-li zavazané o¢i).
Cteme si pohadky z riznych svétadilt. Ilustrujeme pohadkové | 3, 6
ptibéhy z dalekych krajt.

Cesta za iy e . PR ;
dobrodruzstvim Poviddme si o narodnich zvycich jinych zemi. 1,2,6

Sbirame obrazky a c¢lanky o zemich, ze kterych pochézely | 1, 3

pohadky, snazime se pochopit, v ¢em se ndrody lisi, v em
jsou jejich obyvatelé jini nez my.
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. Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, ¢teme si v knizkéch o | 1, 3
Svatky a oslavy L i . .
x .~ | Vanocich, vypravime si o smyslu adventni doby.
Cas adventni i e .
L Vypravime si o vanocnich zvycich. 1,3
Kouzelny Cas s . , . . o
Vanoc Na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta, ulic, obchodti. 3,4
Vanocni besidka a rozdavani darecku. 2,3,4,5,6
Vyrédbime Mikulése, Certy, and€ly. 3,4
Vyrabime masky a dopliiky k nim. 2,4
Karneval Bavime se na karnevalu. 6
Po karnevalu vystavujeme masky, které¢ mély nejvétsi uspéch. | 1,6
Cteme si 0 narodnich mistnich zvycich spojenych s jarem. 1,3
Malujeme a zdobime kraslice (batikou, nalepovanim, | 1, 6
Velikonoce | vySkrabavanim apod.).
Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime, |5, 6
vystiihujeme).
s Soutézime a zavodime. 3,4,5,6
Den déti o y v x v g .
Tan¢ime v t€locvicné pii diskotéce.
7 Besedujeme o ,kouzelnych® slovech (,,dékuji“, ,prosim®, | 1,2, 3,
N nanlle’ somlouvam se) a jejich vyznamu, vymysSlime si drobné
?uz’eVlrila ptibehy, v nichz tato slovicka hraji vyznamnou roli.
slovicka Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky (a bez nich). 1, 2,3,
3. Lidé a ¢as
. Besedujeme na téma Jak jsem travil vikend, malujeme, co | 2, 3, 4, 5,
Jak jsme . e . L, o
v w .., | jsme zazili, a navrhujeme jiny program pro dalsi vikendy. 6
prozili v€erejsi L rur M . ;
den Kolektivné vytvaiime leporelo naSich ¢innosti na pozvanku na | 2, 4,5, 6
Skolni vystavu.
Kdy se nejlépe | Vyuzivame hry, pfi nichz si cvicime pamét, pozornost, | 1,3
pfipravime do | postieh, soustiedénost a tvotivé mysleni.
Skoly
Jak se ziloa | Poviddme si, jak se Zilo na hradech a zamcich. 1,2,3
bydlelo diive | Cteme Ceské pohadky.
4. Rozmanitost prirody
Na vychazkach pozorujeme zmény v pfirod¢ a malujeme je. 1,3
o Tvofime z ptirodnin. 2
Ptiroda okolo wr o, . . .
nés Vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro kolaze. 1,3
Kreslime ur¢ity strom (kvétiny, krajinu) v jednotlivych ro¢nich
obdobich.
S hlavou Pfi vychazce pozorujeme zivot na stromech. 1,2,3
V oblacich
Nase kvétiny | Mame druzinu samou kvétinu — poviddme si o riznych | 3,5, 6
odradéch kvétin a o jejich podminkach k Zivotu.
Muj milacek, | Vypravime si o domdcich zvifatech i na zéklad¢ vlastnich | 1, 6
naSi kamaradi | zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou péci vyzaduji.
— zvitatka Kreslime domdci mazlicky a pradce vyhodnotime, vystavime. 2,4,6
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« .| Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v ptirod¢, | 1, 2
Ro¢ni obdobi | .. r S
zivot zvitat, vztahy mezi zviraty.
V literatufe vyhleddme pranostiky, ¢teme je a uvazujeme o | 1, 2, 3
jejich smyslu.
, . Vse o zivotnim prostfedi — sbirdme ndméty, ptame se rodicu, | 2, 3,4, 5
Chranime si [ 1o
Své Zivotni kamaradi...
rostiedi Pfipominame si Den Zem¢. 1,2,6
p Besedujeme o tom, jak clovék Skodi nebo prospiva lesu, | 1,4,5
ptirodé¢.
5. Clovék a jeho zdravi
Z encyklopedie vyhledavame zajimavosti o lidském téle a jeho | 1, 2, 3
funkcich a pak s témito informacemi seznamujeme ostatni
Poznavame své (skup}nf)va p.race). R ,
t&lo Vypravime si o zdravém zivotnim stylu. 1,3
Ujasnujeme si hygienické zasady pii kasli, kychani, pouziti | 1, 2, 3
WC, stolovani atd., upozoritujeme se vzdjemné na prohfesky
proti témto zasadam - i formou hry.
Sestavujeme desatero zdravé vyzivy. 1,2
Pecujeme o své télo a svlij vzhled. 1,3,4,5
Chodime ven | Denné chodime do pfirody, na Skolni hfisté apod. 56
kazdy den Pti pobytu venku hrajeme miCové a pohybové hry, cvi¢ime. 6
. Navstévujeme mistni stadion a seznamujeme se s pravidly | 6
Sportovni o . o
riznych sportovnich disciplin.
odpoledne . . ) - ) el 1
Vime, co je hra , fair play*, spolupracujeme s uciteli, s rodi¢i. | 6
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4 Hodnoceni

Hodnoceni zéka ve $kolni druziné ¢i zajmovém tUtvaru Skolni druziny ma predevsim
motivacni charakter. Zaka hodnoti vychovatel (vedouci zajmového utvaru) slovné, ptipadné
formou diplomd, pochval a ocenéni.

Hodnoceni ovlivigje:
- posouzeni jeho pfistupu k praci
- zpusob samostatné prace
- snaha o zapojeni se do ¢innosti
- jeho vlastni pile
- kreativita, mysleni, ochota a kamaradstvi
- schopnost komunikace na urcité urovni
- osvojeni si poznatktli, mira zru¢nosti
- dalsi projevy a vlastnosti zadka

5 Prilohy

Ptiloha €. 1: Tematicky plan Skolni druziny pro skolni rok
Ptiloha €. 2 : Casovy a obsahovy plan zdjmového Utvaru SD
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Tematicky plan S$kolni druziny pro $kolni rok

Ve smyslu dokumentace vyplyva pro Skolni druzinu tento ukol:

V.

V.

Zdokonalovat vychovné vzdélavaci Cinnosti druziny. Tvofivé vyuzivat vychovné
vzdélavaci ¢innost.

Aktivné spolupracovat s rodic¢i zakl a Skolou.

Funk¢né vyuzivat vSech moznosti (t€locvicnu, u¢ebnu informatiky, Skolni knihovnu,
stadion, hfisté a druzinu).

Preventivni program (budovani kvalitnich socidlnich vazeb mezi druzinou a
vychovatelkou a détmi navzajem).

Prevence socidlné — patologickych jevl (koufeni, zavislost na drogach, alkohol,
Sikanovani, vandalismus, zaskolactvi...)

1. pololeti

Zari

4

’;U<

Zapis zaki k zijmovému vzdélavani v SD

co jsme délali v nasem volném case

pranostika na kazdy den, mésic

seznameni zaki s bezpecnosti, vnitinim fadem Skoly, Skolni druziny a Skolni jidelny
pravidla SD, seznameni s rezimem dne v SD (zname kouzelna slovicka)

ucit se znat jména svych spoluzakii a vychovatelek - utvareni kolektivu (moji kamaradi;
ucime se toleranci, pofadku)

seznamovani s novym prostfedim

pozorovat okoli ZS a vychazky do ptirody — orientace

vyuzivani Skolniho hiisté

plody podzimu

moje druZina — ndzev, erb

jen

pranostika na kazdy den, mésic

znaky podzimu — zmény v piirodé (plody — sbér — vyrobky)

podzimni vychazky do pfirody (nas kalendar)

vyroba a pousténi draka (drakiada)

upeviiovani spole¢enského chovani v kolektivu (mluvime spravng)

rozvoj jemné motoriky (modelovani, navlékani, grafomotorické cviky)

sbér kaStanii a zaludt (jak se méni strom; stavime z ptirodnin)

ochutnavka ovoce a zeleniny — vitaminy, zdrava vyziva (nase smysly; nas zdravy
jidelnicek



Listopad

pranostika na kazdy den, mésic

Skola — stanek vzdé¢lavani (cesta do Skoly)

druzinové divadelni pfedstaveni

knihy — ¢etba a povidani (podzim)

prace s ptirodninami

barvy podzimu — malifova paleta

hry a soutéZe (t€locvicna a stadion)

prace s papirem — skladani vétrniki, lodicek... (zru¢nost)
hudebni soutéz (jsme basniky, zpévaky, novinaii)
seznameni zaki s bezpec¢nosti na ulici a silnici

Prosinec

pranostika na kazdy den, mésic

vanocni cinkani

¢teni 0 zimé&

Mikulés a Cert

tradice a zvyky Vanoc — adventni kalendaft, Betlém (Cas adventni; kouzelny ¢as Vanoc)
kazdy mame své prani - piseme Jeziskovi (rodina — vizitka nasi rodiny)

vyroba vanocnich ptani, svicnil, papirovych fetézi

pozorovani vano¢ni vyzdoby (prochdzka méstem)

zpév vanocnich koled

vano¢ni besidka

Leden

pranostika na kazdy den, mésic

doznivani zazitk z Vanoc

zvitatka v zimé& — krmitka pro ptacky, vychazka do lesa (s hlavou v oblacich; ptaci
tajemstvi)

malba — zimni tématika

zimni hry na sn¢hu, koulovana

vyuziti télocviény, soutézivé hry

brusleni (zimni stadion)

prace s hlinou

maly zdravotnik — zdsady prvni pomoci (chci byt zdravy)
muj milacek, nasi kamaradi — zvitatka (portrét, mlad’ata)



2. pololeti

ﬁl’lOI’

e pranostika na kazdy den, mésic

e vyroba masek a vyzdoba ttidy

e cesta za dobrodruzstvim

e kdy se nejlépe ptipravime do skoly

vyuziti videa a ¢etba pohadek (dramatizace)

e sv. Valentyn — co je mit rad? (laska, tcta); pranicko, basen
e konstruktivni stavebnice, montaz a demontaz

e brusleni, sankovani a bobovani

e stavéni sn¢hulaka

e masopustni karneval

Biezen

e pranostika na kazdy den, mésic

e naSe mésto a jeho tradice

e téSime se na jaro (prvni kvétiny, zvifata a jejich mlad’ata)

e moje télo — to jsem ja (nase télo — kouzla pro zdravi; ¢istota pul zdravi; peCujeme o sviij

vzhled)

vesely kvétinac (sazeni a piesazovani kvétin — jak se budi seminko)
jarni vychazky (poznédvani piirody)

navstéva knihovny — beseda — jaro

21.3. — barevné jarni odpoledne (vitame jaro)

Duben

pranostika na kazdy den, mésic

mésic bezpe€nosti a dopravni vychovy (malba dopravnich znacek, prostredkit)
co nas miZe ohrozit; uz vim jak — den bez urazu

vychazky do lesa — ochrana ptirody (co do lesa nepatii)

Velikonoce — historie, zvyky

vyroba kraslic

zaklady lehké atletiky

Den Zemé — 22. duben

navstéva hasicské zbrojnice

ekologie — tfidéni odpadu



Kvéten

pranostika na kazdy den, mésic

dopravni htisté

Svatek matek — moje maminka (vypravovani, portrét matky)

basen, vyroba darki

prace s barvou (rozkvetly strom, Setik, pampeliska...)

historie mésta (kde bydlim — Cetba, vychazky), Varga¢ — dobiisské povésti (jak bylo diive
— nase historie)

micové hry (hdzeni a chytani, kutaleni — vybijend, fotbal, kosikova...)

atletické zavody

kvétinkovy den v SD

Cerven

pranostika na kazdy den, mésic

oslava Dne déti - soutéze (nas den D)

vychézky do ptirody — poznavani keit, stromi a zivocichti
hry v ptirodé (Sipkovana, morseovka...)

louceni se skolnim rokem — diskotéka

pouceni zakd o bezpecnosti a ochrané o hlavnich prazdninach
zamek (exkurze — prohlidka — park)

vystava praci zaka SD

atletika — hod, skok, béh — druzinové OH

co jsme délali ve volném case
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Priloha ¢. 2

)4

Casovy a obsahovy plan
zajmového utvaru




Dramaticky krouzek

mésic

obsahovy plan

Seznédmeni s krouzkem Dramatické vychovy - bezpecnost.
Hry na sezndmeni a na uvolnéni.
Hry na rozvoj mimoslovni komunikace.

Fijen

Hry a cviceni na kontakt a na socidlni komunikaci. (Skupinova
citlivost)

Namétové hry a improvizace. (Situace, s kterymi se bézné
setkdvame V Zivote.)

listopad

Vybér pohadky.
Sezndmeni se scénarem.
Vybér roli — pomalé vceiténi se do role.

prosinec

Nacvik pohadky.
Ztvarnéni vybrané role.
Improvizace — vano¢ni téma.

leden

Seznameni se scénarem.
Nacvik pohadky.
Hry na rozvoj slovni komunikace.

unor

Sezndmeni se scénarem.

Nacvik pohadky.

Hry na prohloubeni skupinového kontaktu, souhry, citlivosti a
divery.

brezen

Seznameni se scénarem.
Nécvik pohadky.
Kulturni diim — seznameni s prosttedim, bezpecnost.

duben

Seznameni se scénarem.
Nacvik pohadky se zvukovymi efekty.
Vyroba kulis.

kvéten

Nacvik pohadky se zvukovymi efekty.
Nacvik pohadky v Kulturnim domeg.
Vyroba kulis.

W

cerven

Nacvik pohadky se zvukovymi efekty.
Nécvik pohadky v Kulturnim domé.
PREDSTAVENI V KULTURNIM DOME.




Sikulka (ruéni prace)

mésic obsahovy plan
Prace s papirem a kartonem
zari Price s textilem
Prace s pfirodnim materidlem
Fijen Barvy podzimu - encaustic
Vyrobky za slaného tésta
prosinec Véano¢ni ozdoby
Pleteni na prstech
leden Hackovani
{inor Kasirovani
Decoupage- jarni kvétinac
biezen Prace s modelovaci hmotou Fimo
Mozaika
duben Textilni tiskatka
Kkvéten Pleteni z papiru

c¢erven

Batika




Dratkovani a jiné dovednosti

mésic obsahovy plan
Seznameni s pracovnim materidlem a naradim, bezpec¢nost pii praci
Zari s dratky a klestémi
Fiien Zakladni navyky pfi praci s dratky
! Vlastnosti dratki, vlastni napady
listopad Staceni, ohybani, zkracovani dratki
P Kvétina z dratké
. Zakladni dovednosti pfi praci s dratky
prosinec e
Vano¢ni ozdoba
Dratkovani doplnéné koralky
leden . v 4 y
Prace s pfirodnim materidlem
, Prace s kaminky a dratky
unor . . o , e
Préce s textilem a pfirodnim materidlem
brezen Velikonoc¢ni dratkovana vajicka
duben Prace s pfirodnim materidlem a dratky
kvéten Sperky z dratk{i — ndusnice, nahrdelnik
cerven Sperk z dratkt a koralki — naramek




Vareni

mésic obsahovy plan

Pouceni o bezpecnosti, bezpecné pouzivani elektrickych spotiebici,

Zari . . . < . oo y
seznameni s vybavenim kuchyn¢, prvni pomoc, Cistici prostiedky.

Studend kuchyné.

Jednoduché predkrmy, pomazanky.
Recepty.

Udrzba a tklid kuchyng.

Fijen

Vybér, nakup a skladovani potravin.
Ptedkrm, polévky, dezerty.
Recepty.

Udrzba a tklid kuchyng.

listopad

Vanocni zvyky.

Vénocni cukrovi — pecené, nepecené, pernicky.
Recepty.

Udrzba a tklid kuchyng.

prosinec

Kultura stolovani, skladani ubrouska.
Kofeni (specidlni pochutiny).
Polévky, recepty.

Udrzba a tklid kuchyng.

leden

Zpracovani jednotlivych potravin.

Tepelnd Gprava pokrmi — duseni, vafeni, peceni.
Hlavni chod, recepty.

Udrzba a tiklid kuchyné.

unor

Vyziva jako soucast zdravého Zivotniho stylu.
Salaty — ovocné a zeleninové.

Recepty.

Udrzba a tiklid kuchyné.

brezen

Racionalni vyZiva.
Hlavni chod, dezert, salat.
Recepty.

Udrzba a tklid kuchyng.

duben

Racionalni vyZiva.

Hlavni chod, dezert, salat — pokrm dle vybéru déti.
Recepty.

Udrzba a tklid kuchyng.

kvéten

Raciondlni vyZziva.

Hlavni chod, dezert, salat — pokrm dle vybéru déti.
Recepty.

Udrzba a tklid kuchyng.

céerven
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